
【图片新闻】（通讯员 王麦囤）日前，来自复旦大学瑞士暑期班的

20多位留学生到上海市中医医院进行参观。留学生们参观了针灸科、推

拿科、风湿病科和中药房，并亲身体验了针灸、推拿、拔罐等中医传统疗

法。图为学生们认真聆听中药知识简介，并亲闻药香，感受中医药。

本报讯（通讯员 谷欢）8月29

日下午，在浦东新区航头镇人民政府

举行了《龙华医院浦东分院迁建项目

建设用地划拨协议》签约仪式。浦东

新区航头镇镇长郭嵘与上海中医药

大学附属龙华医院院长肖臻签署了

迁建用地划拨协议，浦东新区卫生计

生委党委副书记、副主任范金成见证

了本次签约仪式。航头镇用地协议

的签署标志着龙华医院浦东分院的

迁建工作迈出了实质性一步。

龙华医院浦东分院将由原浦

东新区上南地区整体迁建至浦东

新区航头镇，项目位于航头镇镇北

社区单元内，一期建设占地面积

109 亩，设置床位 600-800 张。目

标建成一所三级甲等、医教研并举

的龙华医院浦东分院，以确保基本

医疗为前提，立足浦东新区，服务

全市，辐射国内外。

龙华医院浦东分院迁建航头镇
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加强新闻宣传 服务中医药事业改革发展
——上海市中医药新闻宣传工作会议召开

本报讯 （通讯员 姚玮莉）8

月26日，上海市中医药发展办公

室召开新闻宣传工作会议，回顾

总结全市中医药系统近两年新闻

宣传工作，客观分析存在问题，对

今后一段时期本市中医药新闻宣

传工作进行安排部署。上海市卫

生和计划生育委员会副主任、上

海市中医药发展办公室主任郑锦

出席会议并发表讲话，中医药综

合协调处负责人，全市各二、三级

中医医院和中西医结合医院分管

新闻宣传工作书记、宣传部门负

责人，以及上海中医药大学宣传

部、上海市中医文献馆、曙光中医

药研究发展基金会、中医治未病

研究中心、社区中医药研究中心

负责人等50余人参加会议。

会议总结了上海中医药系统

近两年新闻宣传和中医药文化宣

传工作，传达了国家中医药管理

局召开的全国中医药文化宣传教

育基地建设督导会议和 2014 年

《中国中医药报》全国记者站工作

会议精神，部署了下阶段新闻宣

传和中医药文化宣传工作，表彰

了中国中医药报社上海记者站优

秀驻地记者和优秀通讯员，颁发

了国家中医药文化科普巡讲团巡

讲专家证书，龙华医院、市中医医

院代表在大会上作了中医药宣传

工作经验交流。

郑锦副主任充分肯定了此次

会议的重要性，指出会议的目的

在于通过总结、表彰、动员与部

署，进一步促进中医药系统上下

提高认识，增强责任感，高标准

完成当前及下一阶段的新闻宣传

任务。

郑锦副主任强调，新闻宣传

工作是单位的软实力，中医药系

统要充分认识中医药宣传工作的

必要性和重要性，跟上上海中医

药事业的步伐；要主动作为，加强

宣传，推动上海中医药事业发展；

要善于抓住重点，展现亮点，掌握

方法，有效投稿。同时，郑锦对报

刊征订等工作作了强调与要求。

王麦囤/摄影

□上海市中医药发展办公室主任郑锦出席会议并发表讲话。

近日，国家卫生计生委、商

务部发布《关于开展设立外资

独资医院试点工作的通知》。

《通知》明确，允许境外投资者

通过新设或并购的方式在北京

市、天津市、上海市、江苏省、福

建省、广东省、海南省设立外资

独资医院。外资独资医院的设

置审批权限下放到省级。

《通知》规定，申请设置外资

独资医院的境外投资者应向拟

设置外资独资医院所在地设区

的市级卫生计生行政部门（含中

医药管理部门）提出申请，设区的

市级卫生计生行政部门提出初

审意见，报省级卫生计生行政部

门审批。省级商务主管部门凭

省级卫生计生行政部门的行政

许可，依据外商投资法律法规进

行外资独资医院设立的审批工

作。除我国香港、澳门和台湾地

区投资者外，其他境外投资者不

得在七省（市）设置中医类医院。

按照《通知》，申请设立外

资独资医院的境外投资者应是

能够独立承担民事责任的法

人，具有直接或间接从事医疗

卫生投资与管理的经验，并符

合下列要求之一：能够提供国

际先进的医院管理理念、管理

模式和服务模式，能够提供具

有国际领先水平的医学技术和

设备，可以补充或改善当地在

医疗服务能力、医疗技术、资金

和医疗设施方面的不足。

《通知》明确，拟申请设立

的外资独资医院应当符合国家

制定的医疗机构基本标准。没

有国家标准的，执行原卫生部

关于专科医院设置审批管理有

关规定。外资独资医院的设立

和变更应按照《医疗机构管理

条例》《医疗机构管理条例实施

细则》和《外商投资商业领域管

理办法》规定的程序和要求办

理。此外，设立外资独资医院

还应符合试点省（市）省级卫生

计生行政部门及商务主管部门

规定的其他条件和要求。

《通知》要求，七省（市）的

省级卫生计生行政部门和商务

主管部门要按照逐步开放、风

险可控的原则，自行制订本省

（市）设立外资独资医院的试点

实施方案，并在各自职责范围

内负责本行政区域内外资独资

医院的审批和日常监督管理工

作。试点实施方案在执行前需

报送国家卫生计生委和商务

部。 转载自《健康报》

七省市试点设立外资独资医院
设置审批权限下放到省级

本报讯 （通讯员 刘青）日前，

国家自然科学基金委员会公布了

2014 年度国家自然科学基金申请

项目评审结果，上海中医药大学系

统今年获资助数达 110 项，较去年

增加11.1%，资助经费达4620万元。

上海中医药大学中标项目数连

续四年创历史新高，继续占据中医

药院校和科研机构之首。虽然今年

面上项目申报实行了限项政策，导

致部分研究人员需隔年申请，但在

学校领导的高度重视和部署下，通

过精心策划、充分动员、严抓质量，今

年申报项目数仍保持增长。其中，申

报和中标的青年科学基金项目占总

数比例升高，中标数达64项，占总数

58.2%，面上项目44项，海外及港澳

合作基金1项，应急研究项目1项。

基金项目是体现大学科技竞争

实力的关键指标之一。近年来上海

中医药大学科技创新能力和水平稳

步提升，依托中标项目的人才培养

取得实效，以曙光医院为代表的二

级学院、附属医院基金管理成效显

著，为学校科技发展作出了较大的

贡献。

据悉，在中医药院校和科研机

构中，中国中医科学院和北京中医

药大学分别以83项、82项位列中标

总数第二和第三。

上海中医药大学国家自然科学
基金项目获资助数再创新高

项目负责人简介

韩振翔，男，医学博士，副主任医师。现工作于上

海第七人民医院神经康复科，担任上海中医药协会第

二届中青年学术研究分会青年委员，研究方向为中西

医结合神经系统疾病康复，以第一负责人承担上海市

卫生局局级课题4项，区级课题1项，院级课题2项，作

为课题主要研究人员参加国家中医药管理局课题、上

海市科委、市卫生局各级别科研课题4项，以第一完成

人获得上海市普陀区总工会的普陀区职工科技创新项

目，中文期刊上发表论文14篇（其中第一作者10篇）。

项目背景

糖尿病是一组常见的以血浆

葡萄糖水平增高为特征的代谢内

分泌疾病，其基本病理生理为绝

对或相对胰岛素分泌不足和胰升

糖素活性增高所引起的代谢紊

乱。过去20年，世界糖尿病患者

的数量飞速增长，并且由于社会

经济的发展，生活水平的提高及

生活方式的改变预计将来还会增

加。糖尿病多见于中老年，自45

岁以后明显上升，至60岁达到高

峰。由此可见，随着人们生活方

式的改变和老龄化的加速，全球

的糖尿病的发病率和患病率正在

呈加速上升趋势，给人们的生活

质量带来很大的影响。

糖 尿 病 性 周 围 神 经 病

(diabeticperipheral neuropathy，

DPN)是糖尿病(diabetes mellitus，

DM)最常见的微血管并发症之

一，在美国40 岁以上的糖尿病患

者中DPN 患病率达 32.7%，并随

糖尿病病程增加而显著增高。在

我国，DPN 发病率高达 60%－

90%，严重影响了糖尿病患者的生

活质量。DPN 有多种形式，常见

对称性复发性神经病，可累及感

觉、运动及自主神经，多以感觉神

经受累为主，可导致患者发生严

重的感觉缺失、疼痛、难治性溃疡、

感染、坏疽以及创口难以愈合，最

终可能导致截肢。神经症状常见

于40岁以上血糖未能很好控制和

病程较长的糖尿病病人，无明显

性别差异，症状的程度与血糖水

平、病程长短、糖尿病的治疗等情

况不一定平行；有时发生于病史

不长和治疗良好的病人或作为糖

尿病首发症状。临床症状表现为

远端慢性感觉运动性多神经病

变，多见于四肢远端，下肢比上肢

重，发病较缓慢，表现为肢体远端

对称性麻木，伴蚁走感、发热、触电

样感觉异常，分布如手套、袜子样，

部分患者可以有肢体对称性自发

性疼痛，性质为烧灼样、闪电样疼

痛。其主要病理改变在周围神

经，首先累及感觉神经元，可见神

经纤维发生节段性多髓鞘脱失，

严重时伴有轴索变性。

理论基础

中医并没有 DPN 的专用病

名，根据其症状表现大致归属于

中医学的“消渴”“痹症”“痿证”等

范畴。中医古籍对该病已有初步

记载，《素问·逆调论》：“荣气虚则

不仁，卫气虚则不用，营卫俱虚则

不仁且不用”。金·李杲《兰室秘

藏》记载消渴病人有时“上下齿皆

麻，舌根强硬，肿疼，四肢痿弱，前

阴如冰”；《景岳全书》：“凡血亏之

处，则必随所至，而各见其偏废之

病”。现代临床研究认为本病的

发生与气血阴阳亏损，脏腑功能

失调及痰瘀互结等相关，结合临

床把DPN的发病病机概括为气阴

两虚、气虚血瘀、瘀血阻络，血瘀是

本病发病的基点和主要病机所

在。血瘀证在本病的发生发展中

所起的关键作用已达成共识。

针对DPN的病理基础，结合

临床观察，大多可分为阴虚血燥、

湿热互结、气阴两虚及脾肾阳虚

等四种型。

1.阴虚燥热：证见烦渴多饮，

饮不解渴，咽干舌燥，多食善饥，溲

赤便秘。舌红少津，苔黄，脉滑数

或弦数。治法为养阴清热。药用

生地、丹皮、桃仁、赤芍、黄柏、知

母、瓜络、地龙、全蝎、枸杞、菊花。

2.湿热互结，痰瘀错杂：证见

手足麻木，肢体酸痛，肢软无力，

可见小腿及足踝肿胀，部分可有

头昏嗜睡，口咸、口苦，口中有异

味等，舌苔厚腻或黄腻，脉濡缓或

濡数。治法健脾化湿，开郁通

痹。药用苍术、怀牛膝、车前子、

苡仁、半夏、茯苓、茵陈、丹参、砂

仁、葛根、姜黄、黄连。

3.气阴两虚，脉络不通：证见

乏力，气短，自汗，动则加重，口干

舌燥，多饮多尿，五心烦热，大便秘

结，腰膝酸软，两下肢以及足趾麻

木、无力，不能随意活动。舌淡或

舌暗红，苔薄白少津，脉细弦。治

法益气健脾，养阴通络。药用黄

芪、桂枝、赤芍、白术、地龙、山药、

麦冬、人参、蕲蛇、鸡血藤、苡仁。

4.阴阳两虚，血滞痰痹：症状

表现：肢体麻木疼痛、发凉、怕冷，

肌肉萎缩，常伴形寒肢冷，浮肿，大

便溏泄，恶心不欲食，神倦嗜卧，夜

尿频多，舌质淡白无华或胖嫩，苔

白厚或浊，脉沉细或沉迟。治法:

温补脾肾，助阳通痹。药用当归、

桂枝、细辛、丹参、川芎、通草、黄

芪、淫羊藿、白芥子、益母草、茯苓。

在漫长的临床实践过程中，

中医中药在治疗糖尿病足上形成

了独特的见解和一些特殊的疗

法，其中中药足浴是一种简便易

行的有效疗法。

疗法简要介绍

作为社区卫生服务中心，社

区慢性病管理是一项重要的工作

内容。曹杨街道社区卫生服务中

心于 2000 年在上海市糖尿病研

究所指导下，自2001年起在曹杨

社区进行了糖尿病和糖尿病前期

的流行病的调查和随访研究，掌

握了曹杨社区糖尿病和糖尿病前

期及代谢综合征患病率，形成高

危人群和患病人群的队列，建立

了社区糖尿病前期和糖尿病人群

登记表和健康档案，并首次在国

内对糖尿病和糖尿病前期人群中

开展了慢性并发症的流行病学研

究，明确了曹杨社区糖尿病和糖

尿病前期人群慢性并发症的患病

现状及特点。研究表明，2001年

上海市曹杨社区20岁以上人群超

重、肥胖、糖尿病、糖调节受损、代

谢综合征的患病率较高，并且上

述疾病的患病率随年龄的增加而

增加，其中50岁以上人群高血糖、

高血压及代谢综合征的患病率为

50岁以下人群的2-3倍。研究还

发现社区人群中2/3者有不同程

度的代谢异常，且近1/3者合并2

种或2种以上的代谢异常。5年后

对流行病学调查获得的糖尿病及

糖调节受损患者进行随访，表明

曹杨社区高血糖人群周围神经病

变患病率为12.2%，其中在糖尿病

人群中为15.1%，在糖调节受损人

群中为 7.7%。Logistic 回归分析

发现，年龄、性别、糖尿病病程及总

胆固醇是糖尿病周围血管病变的

独立危险因素。说明上海社区高

血糖人群中糖尿病周围血管病变

患病率较高，不仅发生于糖尿病

阶段，而且在糖尿病前期即已出

现。而且大多数糖尿病周围血管

病变患者无临床症状。

祖国医学在诊疗疾病过程中

始终强调治未病的诊疗模式。内

经指出:不治已病治未病。中医自

古的这一思维模式在今天对糖尿

病周围神经病变的治疗中仍有很

大的现实意义。为了推进社区糖

尿病管理工作的开展，减少和延

缓糖尿病慢性并发症的发生率、

致残率，提高社区广大糖尿病患

者的生活质量，同时积极推进“中

医中药适宜性技术进社区”工

作。我中心于前期工作基础上，

自拟活血通络方中药外洗治疗糖

尿病周围神经病变取得较好的临

床疗效，临床研究也表明基于

DPN病机的中药外洗方能够改善

DPN 患者的临床症状，明显缓解

局部不适，同时能够使部分神经

的传导速度得到恢复。肢端部位

血运差，正所谓“发于四末，药物难

达”，中药洗剂通过热、药的双重作

用取得疗效，热能松弛肌筋、疏松

腠理、活血通络，药物在热能的作

用下通过皮肤、腧穴等直接吸收

进入血络、输布全身而发挥药效

作用。《黄帝内经》中就有记载：阴

脉集于足下，而聚于足心。《医学源

流》又有“外科之法，最重外治”。

活血通络方中黄芪补气，当归补

血，活血止痛；赤芍活血祛瘀，养血

调经；川芎“上行头目、下行血海”，

活血祛瘀、袪风止痛、善于走散，兼

可行气；桂枝温经散寒，辛散温运

而止痛；红花活血祛瘀，通经；鸡血

藤补血行血，舒筋活络；豨莶草祛

风胜湿，通痹止痛；伸筋草舒筋通

络；诸药合用起到活血舒筋，温筋

通络，祛风散寒止痛之效。曹杨

街道社区卫生服务中心于2005年

承担了上海市卫生局局级科研项

目“中药足疗对糖尿病足早期干

预的效果评价”，研究表明活血通

络中药足浴疗法能改善周围神经

病变症状和体征，有助于糖尿病

周围神经病变的防治。

针对糖尿病周围神经病变，中

药足疗采用常规木制足浴桶，要求

糖尿病患者治疗前至少1个月血

糖水平稳定，治疗过程中血糖仍稳

定在治疗前水平，并且中医辨证符

合气阴两虚兼血瘀证。包括主证：

①乏力、嗜卧或活动后胸闷心悸；

②腰膝酸困或失眠多梦或五心烦

热；③肢体麻木；④肢体刺痛、烧灼

样痛和电击样串痛以及次证；⑤肌

肤甲错或皮肤瘙痒；⑥舌质暗或有

瘀斑；⑦脉沉细弱或沉细涩或结

代。治疗时将上述活血中药方加

水3000毫升煎熬，现配现用，倒入

足浴桶；调节水温至 38-42 摄氏

度；患者将双腿放入药液中，液面

高于踝关节5厘米。隔日1次，每

次30分钟。10次为1疗程，总计5

个疗程。在治疗过程中注意足浴

桶的水温，并严格遵守足疗的适应

症与禁忌症，掌握治疗时间。由于

糖尿病患者全身及局部防御机能

减退，极易发生感染。烫伤会引起

局部皮肤损伤，造成感染，而感染

一旦发生，常经久不愈，当感染难

以控制时，不得不采取截肢手术。

足疗中注意发生烫伤的可能。如

皮肤表面出现红斑、水疱等轻度烫

伤的情况，应及时转至外科进行处

理，并加强足部的清洁护理。

应用及推广前景

研究证明，本疗法疗效确切，

操作简便，安全可靠，方便经济，

具有较强的推广性。适宜于各社

区卫生服务中心、二三级医院临

床科室及患者家庭应用，该疗法

和标准的应用必将提高 DPN 的

治疗效果，更好地解除患者疾苦，

减轻患者的经济负担，具有良好

的推广应用前景。
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本报讯 （通讯员 齐佳龙）

8 月 26 日，第二届浦东新区中

医药文化宣传系列主题活动暨

光明中医医院护理用具创新作

品交流展示会在光明中医医院

顺利召开。活动由浦东新区中

医药事业发展联席会议办公

室、浦东新区卫生和计划生育

委员会、浦东新区中医药发展

中心、浦东新区中医药协会主

办。浦东新区卫生和计划生育

委员会中医药发展与科教处郁

东海处长、浦东新区中医药协

会常务副会长唐英等领导，医

院员工代表以及社区居民代表

一百余人出席了本次活动。

本次活动设有中医护理用

具作品展示区、贴心护理用具

作品展示区。共有来自光明中

医医院各临床科室的护理用具

创新作品45件，其中中医护理

用具 15 件，贴心护理用具 30

件。由各科室的设计者进行现

场演示，介绍作品的创造来源、

创新点及应用价值。由设计者

及模特配合演示，每项发明进

行5分钟的现场演示。

现场演示后，浦东新区卫

生和计划生育委员会中医药发

展与科教处郁东海处长对活动

给予了高度评价，对广大护理

人员对中医护理技术的创新热

情给予了表扬，并表示今后将

会在中医药知识产权创新与保

护的技能培训方面给予支持，

鼓励医护人员开展中医药知识

产权创新与保护工作；浦东新

区中医药协会唐英副会长向光

明中医医院医护人员赠送了协

会编辑撰写的《浦东新区中医

药知识产权保护手册》；活动最

后由现场评委对护理用具作品

进行投票评选。


